Der Wal-dmeisterﬂ

Der Wald scheint noch sehr
still und doch bewegt sich
unter dem Erdreich ein krie-
chender, dinner Wurzel- %
stock und breitet sich aus. |
Von dort entstehen zahl-
reiche vierkantige kleine
Stangel die lanzettlige Blat-
ter ausbilden und sich der
Sonne entgegenstrecken. Ab
April folgt eine kleine weile,
sternférmige Blite.

Der Waldmeister, er liebt
Buchen und Birkenwalder,
einen hohen basenreichen
Nahrstoffgehalt und Lehm-
béden.

Er beinhaltet viele Bitterstof-
fe, Gerbstoffe, Cumarine.

Es werden die oberirdischen
Teile geerntet, die erst beim
Welken das unverkennbare
Aroma entfalten.

Man setzte ihn bei Darm-
stérungen, Leberstauung, Migrane,
Schwermut, zur Wundheilung und ge-
gen Schlafstérungen ein.

1 gehéaufter Teel. des getrockneten
Krautes pro Tasse, hei3 Ubergief3en
und 5 min ziehen lassen.

1-2 Tassen Tee am Tag oder 1 Tasse
vor dem Schlafen.

Etwas bekannter diirfte hier die Mai-
bowle sein:

1 Liter WeiBwein,1 Hand voll Waldmeis-
ter, 1 Zitrone in Scheiben geschnitten
Uber Nacht ziehen lassen und mit Be-
dacht genief3en.
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Eine Uberdosierung endet mit kraftigen
Kopfschmerzen.

Waldmeistersirup:

1 Liter Wasser, 1 Hand voll Waldmeis-
ter, 1 Zitrone und reichlich Zucker.
Einen Tag und eine Nacht stehen las-
sen, oft umrlhren, abseihen und in Fla-
schen fillen. Kuhl lagern.

Einen wunderschénen Frihlingsanfang
winscht lhnen
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