Ein lebendiger Boden:
Wie wir Gemiuseanbau neu denken

Im Glonnboten berichten wir immer
wieder von unseren Projeklen, mit de-
nen wir alternative Methoden des Ge-
miseanbaus zeigen wollen. Ob es das
Muichen ist - das den Boden in trocke-
nen Zeiten wunderbar feucht halt, uns
in verregneten Sommern aber auch
mal eine Schneckenplage beschert:
Im Prinzip geht es uns immer um das
eine grofie Ziel: den Boden nachhaltig
fruchtbar zu machen.

Heute mochten wir unsere Gedanken
zum Thema Dingung teilen,

Laut offizieller Definition sind Mineral-
dinger industriell hergestelite oder
bergménnisch abgebaute Ddngemit-
tel, die Pflanzennéhrstoffe in Form von
leicht ibslichen Salzen enthalten’ Die
gangige Lehrmeinung besagt: Pflanzen
entziehen dem Boden Nahrstoffe, die
wir kinstlich wieder auffillen missen
-~ oder wir miissen das Beet ein Jahr
brach liegen lassen.

Wir haben uns nun die Frage gestellt:
Was passiert eigentlich in einer Bra-
che? Wie kbnnen sich die Speicher
von ganz alleine wieder fillen, wenn
der Mensch nichts tut? Konnte es sein,
dass sich der Boden Uber eigene, fas-
zinierende Mechanismen selbst rege-
neriert? Und was, wenn Pfianzen ihre
Nahrung gar nicht rein passiv Gber das
Gief3wasser aufsaugen?
Wissenschaftiiche Pionierarbeit zeigt
ein anderes Bild der Natur als das, was
wir kennen. Verkirzt dargestelit funktio-
niert das so:

Pflanzen nutzen das CO, aus der Luft
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fir die Photosynthese. Einen Teil des
daraus gewonnenen Kohlenstoffs be-
halten sie aber nicht fir sich, sondern
geben ihn gezielt Gber die Wurzeln an
den Boden ab. Dort geht der Kohlen-
stoff mit den vorhandenen Mineralien
eine stabile, nicht wasseridsliche Bin-
dung ein — die perfekte Nahrung fir
Bodenbakterien!

Mit den Wurzelausscheidungen lockt
die Pflanze die voligefressenen Bak-
terien gezielt an. Uber die Wurzelspit-
zen wandern die Mikroorganismen ins
Innere der Pflanze, werden dort sanft
.gemolken” (die Pflanze nimmt nur die
Nahrstoffe auf) und werden anschlie-
Bend wieder lebendig in den Boden
entlassen. Ein genialer Kreislauf.

Hier schilie3t sich der Kreis zu unserer
eigenen Praxis. Man sagt unserem Ver-
ein nach, wir wirden nie gieen. Ganz
stimmt das zwar nicht, aber es steckt
ein wahrer Kern dahinter: Wenn man
Pflanzen stindig bewassert und mit
leicht ldslichem Mineraidinger (ber-
schwemmt, werden sie faul. Sie stellen
die Kooperation mit den Bakterien ein,
Da wir auf Dingung verzichten, mis-
sen unsere Pflanzen harter arbeiten
— und brauchen im Umkehrschluss
deutlich weniger Wasser. Damit die-
ser natirliche Nahrstoffkreislauf funk-
tioniert, halten wir den Boden berwie-
gend mit Pflanzen und Muich bedeckt.
Auf diese Weise wird Gber die Pflan-
zenernahrung massenhaft CO, dauer-
haft im Boden gespeichert.

Dass diese Dbiologische Alternative

funktioniert, sehen wir daran, dass wir
den Humusgehalt auf unseren Flachen
bereits um ca. 1,6 % gesteigert haben,
Ein riesiger Erlolg, bei dem uns Kom-
post und andere rein natirliche Stofie
geholfen haben.

In diesem Jahr gehen wir noch einen
Schritt weiter: Wir haben Basaltsplitt in
unsere Beete eingearbeitet. Basalt ent-
halt viele wertvolle Mineralien. Unsere
Pflanzen und das aktivierte Bodenle-

ben sollen diese Mineralien nun auf-
schiie3en und fir uns nutzbar machen.
Wir wollen mit unserem Garten zeigen,
wie Bodenbiologie alternativ funktio-
nieren kann, denn unser langfristiges
Ziel ist einfach: Wir mochten dazu bei-
tragen, dass unsere Lebensmittel ihren
Namen auch wirklich wieder verdienen
- als Mittel zum Leben.

Adi Herzog (Permakultur-Garten)
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