Das gefleckte Lungenkraut — Pulmonaria officinalis

Im Schatten unserer Laubwalder
wachst diese bezaubernde Pflanze mit
blauen und violetten glockenférmigen
Bliiten. Es heif3t die roten Bluten sind
sauer, die blauen basisch und weisen
die Bestéuber darauf hin, welche BIii-
te bereits fertig bestéubt ist. Die Blat-
ter sind gefleckt und sie sind mit feinen
Flimmerhérchen Uberzogen wodurch
sie sich samtig anflihlen. In manchen
Gegenden nennt man sie auch Hénsel
und Gretel.

Sie verfligt Uber sehr viele Inhaltsstoffe
wie Mineralien, Schleimstoffe, Flavo-
noide, Kiesels&ure, Alantoin, Saponine,
Gerbstoffe, Vitamin C und vieles mehr.
Ihr Geschmack ist sii3 und etwas gur-
kenartig. Diese macht sich auch in Sa-
laten sehr gut.

Wie Ihr Name schon verrét, wurde sie
far alle Arten von Lungenerkrankungen
eingesetzt. Sie erweist hier sehr gute
Dienste als Tee aus den Bliiten und
Blattern. Diesen mind 5 Min. ziehen
lassen.

Auch zum Gurgeln bei Halsschmerzen,
zur Waschung bei Wunden sowie zur
Spulung von Nieren und Blase ist er
geeignet.

Hildegard von Bingen kochte 40 g Lun-
genkraut in 1 Itr Wein 8 min. lang. Sie
verabreichte jeden Morgen 40 ml fir
4-8 Wochen, um der geplagten Lunge
zu helfen.

Die Blutenessence des Lungenkrauts
verhilft dem Menschen zu mehr Mut,
Kraft und wieder Vertrauen zu schop-

fen. Weiter hilft das Kraut Neues zu
erschaffen und wieder mehr in Bezie-
hung zu Mitmenschen zu gehen sowie
Verbindungen aufzubauen. Auch 6ffnet
es die Starke in einem selbst. Allein
aus diesem Aspekt heraus ist es doch
empfehlenswert, sich ab und zu eine
Tasse Lungenkraut zu génnen.

Ich wiinsche uns allen einen wunder-
schénen Sommer.

Christine Nowakowitsch
Heilpraktikerin
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